
第５会場
百年講堂 第６会場

総合研究棟
1F　105セミナー室

第７会場
総合研究棟

1F　102講義室

ポスター会場
同窓会館

2F　多目的ホール

企業展示
書籍展示
百年講堂

1F　交流ラウンジ /ロビー
メイン会場 サテライト会場
2F　会議室 1 2F　会議室 2

8:30

9：00～ 10：00

ポスター掲示

9:00

10：00～ 13：30

ポスター閲覧

10：00～ 18：00 10:00

10：50～ 12：20シンポジウム11
「社交不安症診療を学ぼう

～多職種に知ってもらいたい病態と
診療ガイドラインに基づく治療介入～」

オーガナイザー　山田　　恒
司会　　　　　　朝倉　　聡
　　　　　　　　山田　　恒
演者　　　　　　三井　信幸
　　　　　　　　金井　嘉宏
　　　　　　　　藤井　　泰
　　　　　　　　吉永　尚紀
　　　　　　　　大井　一高

11:00

12:00

12：30～ 13：20
ランチョンセミナー4

「DSM-5うつ病特定用語「不安性の苦痛」
をどう考え、いかに評価するか」

共催： 大塚製薬株式会社メディカル・アフェアーズ部

12：30～ 13：20
ランチョンセミナー5

「統合失調症における社交不安の改善とリカバリーの達成」
座長　神庭　重信
演者　根本　隆洋

共催：日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社　医薬開発本部

13:00

13：30～ 14：30
ケーススタディ1

「処理速度が遅いことによる不安焦燥が強い
ADHDの方に対して、ワークブックを

用いてCBTを行った症例」
座長　金澤潤一郎
演者　金織　来多

13：30～ 14：30
ケーススタディ2

「否定的な自己認知、反すうが根強く
認知行動療法に難渋したうつ病の一例」

座長　徳山　明広
演者　鈴木　宗幸

13:30-15:00

ポスター示説
（奇数番号）

14:00

14：40～ 16：10シンポジウム12
「地域で実践する多職種による

アウトリーチのCBT」
多職種交流連携委員会企画

オーガナイザー　白石　裕子
　　　　　　　　吉内　一浩
座長　　　　　　吉内　一浩
演者　　　　　　白石　裕子
　　　　　　　　中野眞樹子
　　　　　　　　諏訪原加奈子
　　　　　　　　岡田　将太
　　　　　　　　大谷　　真

14：40～ 16：10
シンポジウム14

「中堅医師、看護師、心理師による
認知行動療法の実践および後進の教育に

関する取り組み」
オーガナイザー　松岡　　潤
座長　　　　　　松岡　　潤
　　　　　　　　大久保　亮
演者　　　　　　渋谷　直史
　　　　　　　　天野　瑞紀
　　　　　　　　林　　佑太
　　　　　　　　荒木　睦美

15：00～ 18：00

ポスター閲覧

15:00

16:00

16：20～ 17：50
シンポジウム10

「社交不安を伴うひきこもりへの多様な支援：
古典的精神分析から最新の認知行動療法・

メタバース・VRまで」
オーガナイザー　加藤　隆弘
座長　　　　　　加藤　隆弘
演者　　　　　　吉永　尚紀
　　　　　　　　久保　太聖
　　　　　　　　加藤　隆弘

16：20～ 17：50
シンポジウム13

「看護基礎教育における認知行動療法理論を
活用した看護実践者の育成と課題」

オーガナイザー　齋藤　嘉宏
座長　　　　　　齋藤　嘉宏
演者　　　　　　林　　佑太
　　　　　　　　江口　実希
　　　　　　　　根本　友見
　　　　　　　　則包　和也

17:00

18:00

19:00

19：30～ 21：30
懇親会

20:00

21:00

註釈： 合同企画 不安症 JACT

座長　大坪　天平
演者　櫻井　　準

産業医 ：日本医師会認定産業医制度　単位対象セッション
終日参加で日本薬剤師研修センター（PECS）単位対象
子ども ：子どものこころ専門医制度　単位対象セッション

第１会場
百年講堂

1F　大ホール

第２会場
百年講堂

1F　中ホール 1-2

第３会場
百年講堂

1F　中ホール 3

第４会場
同窓会館
1F　小講堂

8:30

9:00

9：50～ 10：00　開会式10:00
10：00～ 10：30総大会長講演

「「新時代」へのコンパス
ー不安の受容と新しいリカバリーが描く未来ー」

10：30～ 11：00
第24回日本認知療法・認知行動療法学会大会長講演
「地域包括ケアの最前線となる看護師の
認知行動療法提供者としての未来」

10：30～ 11：00
第16回日本不安症学会学術大会大会長講演

「過剰適応と見捨てられ不安：
承認欲求がもたらすワークストレス」 10：50～ 12：20シンポジウム7

「日常臨床にリカバリーの発想を活かす
-これまでと何が違うのか -」

オーガナイザー　久我　弘典
　　　　　　　　菊地　俊暁
座長　　　　　　菊地　俊暁
　　　　　　　　久我　弘典
演者　　　　　　菊地　俊暁
　　　　　　　　三田村康衣
　　　　　　　　松本　和紀
　　　　　　　　耕野　敏樹
指定討論　　　　徳山　明広

11:00

11：10～ 12：10
海外招聘講演1
「CBT in Practice」
座長　大野　　裕
演者　Allen R. Miller

11：10～ 12：10
教育講演2

「学校の中での認知行動療法」
座長　中川　敦夫
演者　石川　信一

12:00

12：30～ 13：20
ランチョンセミナー1

「強迫症における認知行動療法の現状と課題、そしてこれから」
座長　松永　寿人
演者　向井馨一郎

共催：emol 株式会社

12：30～ 13：20
ランチョンセミナー2

「忘れ去られていた不安症：全般不安症（GAD）」
共催： ヴィアトリス製薬合同会社　メディカル・

アフェアーズ統括部

12：30～ 13：20
ランチョンセミナー3

「10代のメンタルヘルス：精神科医と学校の連携に向けて」
座長　清水　栄司
演者　佐々木　司

共催：持田製薬株式会社／田辺三菱製薬株式会社

13:00

13：30～ 14：30
特別講演1

「進化を続けるうつと不安の認知行動療法」
座長　佐渡　充洋
演者　大野　　裕

13：30～ 14：30
教育講演1

「成人期のADHDの認知行動療法」
座長　丹野　義彦
演者　中島　美鈴

13：30～ 14：30
教育講演3

「デジタル・メディシンと認知行動療法」
座長　岡田　佳詠
演者　菊地　俊暁

14:00

14：40～ 16：10
シンポジウム1

「社交不安症の神経・認知・行動療法の展開」
オーガナイザー　金井　嘉宏
　　　　　　　　熊野　宏昭
座長　　　　　　熊野　宏昭
　　　　　　　　金井　嘉宏
演者　　　　　　寺澤　悠理
　　　　　　　　富田　　望
　　　　　　　　金井　嘉宏
指定討論　　　　吉永　尚紀

14：40～ 16：10
シンポジウム3

「新規強迫症治療の現在とこれから：
新たなアプローチの可能性を考える」

オーガナイザー　松永　寿人
座長　　　　　　松永　寿人
　　　　　　　　中尾　智博
演者　　　　　　村山桂太郎
　　　　　　　　久能　　勝
　　　　　　　　阿部　能成
　　　　　　　　向井馨一郎

14：40～ 16：10
シンポジウム5

「子どもの不安と抑うつに対する
認知行動療法―多様な文脈における

適応のプロセスを語る―」
オーガナイザー　石川　信一
座長　　　　　　岸田　広平
　　　　　　　　石川　信一
演者　　　　　　笹川　智子
　　　　　　　　藤里　紘子
　　　　　　　　石川　信一
　　　　　　　　松原　耕平

14：40～ 16：10
シンポジウム8

「認知行動療法の医学教育パスウェイ：
行動科学から専門医育成まで」
オーガナイザー　藤澤　大介
座長　　　　　　藤澤　大介
　　　　　　　　中川　敦夫
演者　　　　　　藤澤　大介
　　　　　　　　清水　栄司
　　　　　　　　菊地　俊暁
　　　　　　　　家　　研也
　　　　　　　　久我　弘典

15:00

16:00

16：20～ 17：50
シンポジウム2

「CBTにおける「認知」と「行動」」
オーガナイザー　中尾　智博
座長　　　　　　中尾　智博
　　　　　　　　藤澤　大介
演者　　　　　　芝田寿美男
　　　　　　　　藤澤　大介
　　　　　　　　神人　　蘭
　　　　　　　　佐渡　充洋
指定発言　　　　大野　　裕

16：20～ 17：50
シンポジウム4

「不安の受容～森田療法と
マインドフルネス療法の観点から～」

オーガナイザー　村山桂太郎
座長　　　　　　久我　弘典
演者　　　　　　久保田幹子
　　　　　　　　二宮　　朗
指定討論　　　　黒木　俊秀

16：20～ 17：50
シンポジウム6

「認知行動療法専門医を考える」
オーガナイザー　大久保　亮
　　　　　　　　久我　弘典
座長　　　　　　大久保　亮
　　　　　　　　三田村康衣
演者　　　　　　三田村康衣
　　　　　　　　上川　康友
　　　　　　　　鈴木　宗幸
　　　　　　　　大久保　亮

16：20～ 17：50
シンポジウム9

「わが国における不安症・強迫症の
診療ガイドライン」

オーガナイザー　朝倉　　聡
座長　　　　　　松永　寿人
　　　　　　　　朝倉　　聡
演者　　　　　　塩入　俊樹
　　　　　　　　朝倉　　聡
　　　　　　　　松永　寿人
　　　　　　　　大坪　天平

17:00

18:00 18：00～ 18：50
イブニングセミナー1

「オレキシンの役割を再考する ～発達障害の
睡眠障害を中心に～」
共催：MSD 株式会社

18：00～ 18：50
イブニングセミナー2

座長　渡邊衡一郎
共催：大塚製薬株式会社

18：00～ 18：50
イブニングセミナー3

「不安症：診断・研究・治療の “Up-to-Date”」
座長　朝倉　　聡　
演者　塩入　俊樹

共催：Meiji Seika ファルマ株式会社

19:00

19：30～ 21：30
懇親会

20:00

21:00

１日目　7月 19日（金） 註釈： 合同企画 不安症 JACT

座長　藤澤　大介
演者　白石　裕子

座長　神庭　重信
演者　中尾　智博

座長　渡邊衡一郎
演者　塩入　俊樹

座長　中尾　智博
演者　牧之段　学

「就労支援における社会認知の重要性と
VRを活用した感情認知トレーニング」

演者①　芳賀　大輔
「リワークセンターにおける
FACEDUOの活用方法」

演者②　秋山　洸亮

座長　佐々木　司
演者　岩永　　誠

産業医

子ども

子ども

12 13
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Japanese Society of Anxiety and Related Disorders / Japanese Association for Cognitive Therapy 2024Japanese Society of Anxiety and Related Disorders / Japanese Association for Cognitive Therapy 2024

2024年度 日本不安症学会／日本認知療法・認知行動療法学会 合同開催



第６会場
総合研究棟

1F　105セミナー室

第７会場
総合研究棟

1F　102講義室

ポスター会場
同窓会館

2F　多目的ホール

企業展示
書籍展示
百年講堂

1F　交流ラウンジ /ロビー
8:30

9：00～ 13：30

ポスター閲覧

9：00～ 18：00 9:00

9：10～ 10：10
ケーススタディ 3

「社交不安症に伴う抑うつ状態にて休職に
至った30代女性がサポートつきインター
ネット認知療法に取り組んだ一例」

座長　村山桂太郎
演者　林　　佑太 10:00

10：10～ 11：40
シンポジウム24

「急増する不登校を考える」
オーガナイザー　山田　和夫
　　　　　　　　平澤　千秋
座長　　　　　　山田　和夫
　　　　　　　　本山　　修
演者　　　　　　門脇　陽一
　　　　　　　　小笹　大道
　　　　　　　　譜久山文野
　　　　　　　　山田　和惠

10：20～ 11：20
ケーススタディ 4

「たびたび死にたいと発作様になるうつ病の
女性に認知行動療法を実施した症例」

座長　中野　有美
演者　小澤　満玲

11:00

12:00

13:00

13:30-15:00

ポスター示説
（偶数番号）

14:00

14：20～ 15：50
シンポジウム25

「精神科病院における重度精神障害者への
認知行動的アプローチ」

オーガナイザー　古村　　健
座長　　　　　　松本　和紀
演者　　　　　　耕野　敏樹
　　　　　　　　古村　　健
　　　　　　　　北野　　進
指定討論　　　　菊池安希子

14：20～ 15：50
シンポジウム26

「短時間診療に活かす認知行動療法」
オーガナイザー　徳山　明広
座長　　　　　　徳山　明広
　　　　　　　　久我　弘典
演者　　　　　　梅本　育恵
　　　　　　　　樽谷精一郎
　　　　　　　　徳山　明広
　　　　　　　　林　　竜也
指定発言　　　　大野　　裕

15：00～ 17：00

ポスター閲覧

15:00

16:00

16：10～ 17：40
シンポジウム27
「反芻に取り組む：

その神経基盤から臨床応用まで」
オーガナイザー　中川　敦夫
座長　　　　　　中川　敦夫
　　　　　　　　梅垣　佑介
演者　　　　　　梅垣　佑介
　　　　　　　　片山奈理子
　　　　　　　　満田　　大
　　　　　　　　中川　敦夫

17：00～ 18：00

ポスター撤去

17:00

18:00

19:00

20:00

20:30

註釈： 合同企画 不安症 JACT

産業医 ：日本医師会認定産業医制度　単位対象セッション
終日参加で日本薬剤師研修センター（PECS）単位対象
子ども ：子どものこころ専門医制度　単位対象セッション

子ども

第１会場
百年講堂

1F　大ホール

第２会場
百年講堂

1F　中ホール 1-2

第３会場
百年講堂

1F　中ホール 3

第５会場
百年講堂

メイン会場 サテライト会場
2F　会議室 1 2F　会議室 2

8:30

9:00 9：00～ 10：00
特別講演2

「認知療法・認知行動療法について」
座長　久我　弘典
演者　田中　増郎

9：00～ 10：00
特別講演6

「不安抑うつ発作を確認できればリストカッ
トや市販薬乱用の治療がより効果的になる」

座長　佐々木　司
演者　貝谷　久宣

9：00～ 10：00
教育講演4

「子どものPTSDへのトラウマフォーカスト
認知行動療法」

座長　石川　信一
演者　亀岡　智美

9：20～ 10：00  第11回「認知療法研究」
最優秀論文賞受賞 記念講演

「日本の女子大学生における食行動異常の
二過程モデルの検討」

10:00

10：10～ 11：40
シンポジウム15

「多職種・多領域で取り組む不安症の啓発と治療　
～実際に認知行動療法は普及しているか？～」

疾患啓発・生涯教育委員会企画
オーガナイザー　稲田　泰之
座長　　　　　　稲田　泰之
演者　　　　　　山田　　恒
　　　　　　　　家　　研也
　　　　　　　　吉永　尚紀
　　　　　　　　石川　信一

10：10～ 11：40
シンポジウム18

「アディクションへの認知行動療法」
オーガナイザー　中島　美鈴
座長　　　　　　中島　美鈴
演者　　　　　　福嶋　　翔
　　　　　　　　谷川　芳江
　　　　　　　　金織　来多
　　　　　　　　中島　美鈴
指定討論　　　　藤澤　大介

10：10～ 11：40シンポジウム21
「CBT的アプローチを活用している

薬剤師への期待と課題
～薬剤師・患者・心理士の立場から～」

オーガナイザー　前田　初代
座長　　　　　　前田　初代
　　　　　　　　田沼　和紀
演者　　　　　　小川　恭平
　　　　　　　　浅井香奈枝
　　　　　　　　巣黒慎太郎
　　　　　　　　栗田　祥子
指定討論　　　　富永　敏行

10：20～ 11：20
海外招聘講演2

「Improving access to evidence-
based treatments using digital tools: 
Opportunities and challenges」

座長　中尾　智博
演者　David Mataix-Cols

11:00

12:00 12：00～ 12：50
ランチョンセミナー6

「将来を見据えたうつ病の薬物療法 
‒ S-RIMと SSRI のそれぞれの有用性 ‒」　

共催： 武田薬品工業株式会社／
ルンドベック・ジャパン株式会社

12：00～ 12：50
ランチョンセミナー7

「異質性・多様性に富むうつ病へのアプローチ 
- 不安症状を中心に -」

共催：ヴィアトリス製薬合同会社

12：00～ 12：50
ランチョンセミナー8

「安全性を考慮した老年期不眠症治療のありかた」
座長　吉村　玲児
演者　小原　知之

共催：エーザイ株式会社

12：00～ 12：50
ランチョンセミナー9
「精神疾患の多因子性について」

座長　久我　弘典
演者　神庭　重信

共催：ウェルビー株式会社

13:00 13：00～ 14：00

日本認知療法・
認知行動療法学会 総会

13：00～ 14：00
日本不安症学会 総会・
2023年度日本不安症学会

学術賞 受賞講演
「社交不安症に対する個人認知療法は前頭皮
質と視床の安静時脳機能結合を低下させる」

14:00

14：20～ 15：20
特別講演3

「精神科臨床におけるスピリチュアルケアに
ついて」

座長　中尾　智博
演者　神庭　重信

14：20～ 15：50
シンポジウム16

「身体症状症と不安と発達特性
～認知行動療法の観点を含めて～」

オーガナイザー　清水　栄司
　　　　　　　　富永　敏行
座長　　　　　　清水　栄司
　　　　　　　　富永　敏行
演者　　　　　　富永　敏行
　　　　　　　　林田　圭祐
　　　　　　　　三好　未来
　　　　　　　　高梨利恵子

14：20～ 15：50シンポジウム19
「Virtual reality exposure を用いた

社交不安症治療の実際」
オーガナイザー　福井　　至
座長　　　　　　貝谷　久宣
　　　　　　　　福井　　至
演者　　　　　　城月健太郎
　　　　　　　　渡邉美紀子
　　　　　　　　福井　健人
　　　　　　　　野口　恭子
指定討論　　　　中尾　睦宏
　　　　　　　　吉永　尚紀

14：20～ 15：50
シンポジウム22

「公認心理師の資格を持つ看護師の
CBTによる心理的援助実践の可能性」

オーガナイザー　白石　裕子
座長　　　　　　白石　裕子
演者　　　　　　板橋朱麻留
　　　　　　　　手島　直美
　　　　　　　　金織　来多
　　　　　　　　田上　博喜
指定討論　　　　丹野　義彦

15:00

15：40～ 16：40
特別講演4

「臨床におけるネガティヴ・ケイパビリティ
とセレンディピティ」

座長　中尾　智博
演者　松木　邦裕

16:00

16：10～ 17：40
シンポジウム17
「脳科学の基礎」

オーガナイザー　平野　好幸
座長　　　　　　平野　好幸
　　　　　　　　毛内　　拡
演者　　　　　　大井　一高
　　　　　　　　毛内　　拡
　　　　　　　　富田　　望
　　　　　　　　池水　結輝

16：10～ 17：40シンポジウム20
「コロナや災害から見据える今後の心理支援

のあり方 -誰一人取り残さない
被災者支援を目指して -」

オーガナイザー　久我　弘典
座長　　　　　　久我　弘典
演者　　　　　　高橋　　晶
　　　　　　　　池田　美樹
　　　　　　　　村山桂太郎
　　　　　　　　久我　弘典
指定討論　　　　田中　増郎
　　　　　　　　松本　和紀

16：10～ 17：40
シンポジウム23

「看護実践の未来を描くコンパス
―CBTがもたらすさらなる発展」

看護師部会企画
オーガナイザー　岡田　佳詠
座長　　　　　　岡田　佳詠
　　　　　　　　吉永　尚紀
演者　　　　　　岡田　佳詠
　　　　　　　　森内加奈恵
　　　　　　　　田上　博喜
　　　　　　　　氏家　好野

16：50～ 17：50
特別講演517:00

18:00 18：00～ 18：50
イブニングセミナー4

「動画で学ぶ 発展するうつと不安の認知行動療法」
座長　渡邊衡一郎
演者　大野　　裕

共催：塩野義製薬株式会社

18：00～ 18：50
イブニングセミナー5

「双極症と統合失調症治療に関する最近の知見」
座長　中尾　智博
演者　寺尾　　岳

共催：住友ファーマ株式会社
18：50～ 19：00　閉会式19:00

20:00

20:30

2日目　7月 20日（土） 註釈： 合同企画 不安症 JACT

諸般の事情により、
神田橋先生の特別講演は
中止となりました

座長　中尾　智博
演者　髙塩　　理

座長　井上　　猛
演者　栗田　幸平

座長　塩入　俊樹
演者　坪井　貴嗣

産業医

座長　佐渡　充洋
演者　上田紗津貴

子ども
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WS4
百年講堂 WS5

総合研究棟
1F　105セミナー室

WS6
総合研究棟

1F　102講義室

企業展示
書籍展示
百年講堂

1F　交流ラウンジ /ロビー
メイン会場 サテライト会場
2F　会議室 1 2F　会議室 2

8:30

9：00～ 12：00

ワークショップ6
「幻聴への認知行動的アプローチ」

オーガナイザー　古村　　健

9：00～ 12：00

ワークショップ7
「強迫症の認知行動療法ワークショップ」

オーガナイザー　中川　彰子
座長　　　　　　中川　彰子
演者　　　　　　豊見山泰史
　　　　　　　　中谷江利子
　　　　　　　　芝田寿美男
　　　　　　　　久能　　勝
　　　　　　　　加藤　奈子
　　　　　　　　田村　真樹

9：00～ 12：00

ワークショップ9
「マインドフルネス認知療法

―脱中心化に理論と実践の両面から
アプローチする―」

オーガナイザー　佐渡　充洋
座長　　　　　　佐渡　充洋
演者　　　　　　佐渡　充洋
　　　　　　　　永岡　麻貴
　　　　　　　　山田　成志
　　　　　　　　佐々木洋平
　　　　　　　　後藤　菜穂
　　　　　　　　二宮　　朗
　　　　　　　　朴　　順禮

9：00～ 13：30
※希望出展社のみ

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13：30～ 15：00

ワークショップ8
「認知行動療法における
コミュニケーションの工夫」
オーガナイザー　毛利　伊吹

13：30～ 15：00
ワークショップ10

「不安症を有する様々な背景を持つ症例に
おける薬物療法の注意点」

オーガナイザー　稲田　　健
座長　　　　　　稲田　　健
演者　　　　　　村岡　寛之
　　　　　　　　菊地　紗耶
　　　　　　　　河野　美帆
　　　　　　　　松井健太郎
　　　　　　　　市橋　香代

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

註釈： 合同企画 不安症 JACT3日目　7月 21日（日）
第１会場
百年講堂

1F　大ホール

WS１
百年講堂

1F　中ホール 1

WS２
百年講堂

1F　中ホール 2

WS３
百年講堂

1F　中ホール 3
8:30

9:00 9：00～ 12：00

ワークショップ1
「第3世代のCBT　ポジティブ手法の実践」

オーガナイザー　須賀　英道

9：00～ 12：00

ワークショップ3
「集団認知行動療法の基本ワークショップ」

オーガナイザー　藤澤　大介
　　　　　　　　岡田　佳詠
座長　　　　　　藤澤　大介
　　　　　　　　岡田　佳詠
演者　　　　　　藤澤　大介
　　　　　　　　中島　美鈴
　　　　　　　　岡田　佳詠
　　　　　　　　田島　美幸
　　　　　　　　田村　法子
　　　　　　　　高橋　章郎

9：00～ 12：00

ワークショップ5
「リカバリーを目指す認知療法
（CT-R：Recovery-oriented 

Cognitive Therapy）」
オーガナイザー　　久我　弘典
　　　　　　　　　三田村康衣
演者　　　　　　　Allen R. Miller
　　　　　　　　　久我　弘典
　　　　　　　　　菊池安希子
　　　　　　　　　徳山　明広
　　　　　　　　　耕野　敏樹
　　　　　　　　　林　　竜也
通訳　　　　　　　大野　　裕 
ファシリテーター　梅本　育恵
　　　　　　　　　井上　真里
　　　　　　　　　三田村康衣
　　　　　　　　　山本　洋美
　　　　　　　　　上原　陽子
　　　　　　　　　伊藤　　愛
　　　　　　　　　駒沢あさみ

10:00

11:00

12:00

13:00

13：30～ 15：00

ワークショップ2
「看護師が実践するMCT」

オーガナイザー　白石　裕子
　　　　　　　　則包　和也
演者　　　　　　則包　和也
　　　　　　　　田上　博喜
　　　　　　　　北野　　進

13：30～ 15：00

ワークショップ4
「短時間で行える、動画を用いた
効率型認知行動療法 SCBT」

14:00

15:00

15：10～ 16：10

市民公開講座
「源氏物語の凄さ」
座長　中尾　智博
演者　帚木　蓬生16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

註釈： 合同企画 不安症 JACT

オーガナイザー　　久我　弘典
　　　　　　　　　梅本　育恵
演者　　　　　　　久我　弘典
　　　　　　　　　梅本　育恵
　　　　　　　　　徳山　明広
　　　　　　　　　奥村　貴子
　　　　　　　　　三田村康衣
ファシリテーター　駒沢あさみ
　　　　　　　　　上原　陽子
　　　　　　　　　山本　洋美
　　　　　　　　　牧野みゆき
　　　　　　　　　伊藤　　愛
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